༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་འཁོར་འདས་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡ། འདིར་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཀྱི་རྡོར་སོགས་བླ་མེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་གཞི་ 
བསྙེན་ནམ་བྲག་རྗོང་མའི་བསྙེན་པ་སོང་བས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ནས་འབྲས་སོགས་བཀྲམ་ཁར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་གཏོར་རྫས་སྐུ་ 
བག་ཅན་བསྲེས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་པདྨའི་སྙིང་པོ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་དམར་རྒྱན། མདའ་དར་དཀར་པོ་བཙུགས་པ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་ 
ཁར་བཞག དྲུང་ཟླུམ་གཏོར་དེ་མཚུངས་ཆུང་བ་བཞེ་བཞག གཏོར་མ་ཆེ་བའི་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། བུམ་རྗས་སོ་ལྔ། ཤུག་འབྲུ། བ་ལུ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག ལུག་མཚེ། 
མཁན་དཀར་ཏེ་རྩི་བཞི། བྲག་ཞུན། ལྕགས་ཞུན། ཅོང་ཞི་དམར་པོ། བུར་དཀར། གྲོག་མོ་སྦྲང་མར་སོང་བའི་སྦྲང་རྩི། དབྱར་གུང་འབྲི་མར་ཏེ། དྭངས་མ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་པ། གཡོན་དུ་ཀ་ལི་ཚེ་ཆང་། མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་མཆོད། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིར་གསོ་རུའི་མཐེབ་སྐྱུ་ཞལ་ཟས། རང་མདུན་རྡོར་ 
དྲེལ་ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས་ལ། ཡར་ཚེས་བཟང་བ་ནས་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྨི་ཏ་ཀུནྫ་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ་གེས་སྦངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུངྲེ་། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ 
ལོ་ ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱཱཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་འཛིན། དྲིལ་གསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་དྷརྨཱ་ར་ཏི་སོགས་གསུམ། 
བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཁྲོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ་གྱི་བར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ཚེ་གཏོར། ཚེ་རིལ། ཆེ་ཆང་གོང་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་འོད་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ་མི་ 
རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཟྗེ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ 
དགེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་ 
པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་ 
པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆེའི་ལྷ་ 


༨༣. ༽ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ། 1 


ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ནྷ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིནྱ་ 
ཧུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུ ས་སྤྱི་བོ་ན ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ནང་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་འཐོར་བ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྦྱོང་སྲང་ 
མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆིལ་ལི ་ལི་བྱུང་ནས་མགོན་ 
པོའི་སྐུའེ་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ཏེ ་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའེ་ རྒྱན་སྤྲིན་ལས་ཆར་ 
པ་བབས་པ་ལྟར་བབས། རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉི ས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་ སོགས་པའི་རྩ་གནས་ཀྱི་ནང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁེངས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཁྱད་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 


བའེ་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་སུ་སོང་བ་ ལྟར་བྱང་ 
ཞེང་ དག ལུས་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ 
ཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ྲི ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་*“ཡང་ན་དཱ་ན་པ་ཏེ། ཡུམུྱྱི་ ཀུ་རུ་ ཡེ ་ཧཱུཾ་ ཚུ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཐུན་སྡུད་པ་ན། དཔལ རྡོ་རྗེ ་ནག་ པོ་ཆེན་ ཕོ་གུར་གྱི གྱི་ མགོན་ པོས ་བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ 
ཆེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་ཆུང་བ་དེ། ཀྱི་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ 
གག 7 ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་ཡ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ་ཨྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ ཡི་ཤྭ་མུ་ེ་བྱཿཨསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨླུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤཱཏྣེ་དཾ་བཱ་ལཱ་དེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གྱིས། ཧཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་ཐོད་གཏྗེ་ཅན། །རབ་ 
དཀར་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས། །ཚེ་སྩོལ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསྟོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
ལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་ 
སྲུངས་ཤིག །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས། །མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ནས། །སྲིད་ཞེའེ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཅི་བསམ་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚེ་ 
རྫས་སུ་གྱར། རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའེ་ 
ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་ 
བྱང་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཆེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ 
ཆང་ཞལ་དྲོ་རྒྱན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།ཅེས་གུར་མགོན་དཀར་པོར་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ 


ཡོད་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་ཡང་འགལ་བ་ཆེར་མི་འདུག་པས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སྨན་གོཿ ང་ཆོས་དགོན་ཟུར་འཆད་ཀུན་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྦྱར།། །། 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་མགོན་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ། 3 


